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 Mauss, Bunge e Gross (2007) definiscono la regolazione delle emozioni come  58 Come osserva Matarazzo (2009), in letteratura viene preferito il termine 





	
	
	
	












212 La regolazione emotiva: definizioni e teorie La regolazione emotiva viene definita come un processo tramite cui gli individui influenzano le proprie emozioni, il momento in cui provarle e il modo in cui farne esperienza ed esprimerle (Gross, 1998). Il concetto di regolazione delle emozioni
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